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HOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

[IpumepHast paboyasi oOpa3oBaTebHasl MPOrpaMMa BHEYPOUHOH JESATEILHOCTH
«CnoptuBable wurpel» B 6-11 kmaccax, pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHM C
TpeboBaHusIMHU (eIepalbHOrO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa
OCHOBHOTO 00IIIer0 00pa3oBaHMs C OIpejeieHuEM IeJiel, 3a1ay, MIaHuPyeMbIX
pPEe3yIbTATOB, COACPKAHUS M OpPraHU3AIUI0 00Pa30BaTEIILHOW JEATEIbHOCTU MPHU
MOJIYYEHUU OCHOBHOT'O O0IIIero o0pa3oBaHusl.

PabGouass oOpasoBarenbHasi mporpamMma OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs IO
bu3uYeCcKOr KyJIbType, BHEYPOUHON JEATEIHLHOCTH 1O HANPABICHHOCTH -
«ITonBwxHBIC UTPBIY», I ydamuxces 6-11 kimaccos, pa3padboTaHa B COOTBETCTBUU C
TpeOOBAHUSMHU CIICAYIOIINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

1. ®usuueckas KyJbTypa 5-9 KJIaCCHI: y4eOHUK TUIIST

obmeo6pazoBarenbHbIX yupexaenuit/ B. U. Jlax, A. A. 3nanesud ; nox pen. B.

N. JIaxa. — M.: IIpocBemenue, 2013 r.;

2. ®usznueckas kyiapTypa. 1-11 Kiaccel: KOMIUIEKCHas —Mporpamma

¢dbuzmdeckoro Bocnutanus yuyamuxcs B. W. Jlsxa, A. A. 3naneBuua,;

OBIIASA XAPAKTEPUCTUKA U COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

Pemas 3amaum  (Qu3nuecKOoro - BOCHUTAHUS,  YUYUTENIO  HEOOXOIUMO
OpPUEHTHUPOBATh CBOK JEATEIBHOCTh HA TAaKUE Ba)XXHbIE KOMIIOHEHTBI, KakK
BOCITUTAHUE  I[IEHHOCTHBIX OpHEHTAMM Ha  (QU3MYECKOe U  JyXOBHOE
COBEPIIIEHCTBOBAHUE JUYHOCTH, (OPMHPOBAHUE Y YYAIIMXCA MOTPEOHOCTEH H
MOTHBOB K CHCTEMAaTHYECKUM 3aHATHSIM  (DU3UYECKUMHU  YIPAKHCHUSIMHU,
BOCITUTAHUE MOPATBHBIX W BOJEBBIX Ka4eCTB, ()OPMHUPOBAHWE TYMAHUCTHUYECKHUX
OTHOINICHWH, TproOpeTeHne ombita oOmeHus. [IIKoIbHUKOB HEOOXOAUMO YUUTH
croco0am TBOPUYECKOTO MPUMEHEHHUSI TTOJTYYEHHbBIX 3HAHUM, YMEHHUM 1 HABBIKOB JIJIs

MOJAeP>KaHUS BBICOKOT'O YPOBHS (PU3UYECKOW M YMCTBEHHON pabOTOCTIOCOOHOCTH,



COCTOSIHUSL ~ 3J0pOBbsl,  CAMOCTOATENBbHBIX  3aHATHU. [logBHMIKHBIE  WIpBI,
pUTMHUYECKHE U (PUTHEC 3aHATUS OKa3bIBAIOT OJIATOTBOPHOE BIMSHUE Ha POCT,
pa3BUTHE U YKPEIUJIEHUE KOCTHO-CBA30YHOTO ammapara, MbIIIEYHOW cucTteMbl. Ha
(opMuUpoBaHUE PABUIBHOW OCAHKU JIETEH.

[lonBmkHast Urpa — €CTECTBEHHbIM CIYTHUK >XU3HU peOEHKa, HCTOYHUK
PaIOCTHBIX AMOIIUN, 00JIaIa0NTUH BEJIMKON BOCIIUTATEILHOM CUIIOMN.

Hetn 11-14 ner HauymHAIOT MBICAUTH OOJiee KPUTUYHO U OTBIIEUEHHO, Y HUX
pa3BHUBAETCSl CIIOCOOHOCTh K aOCTPaKTHOMY MBIIUICHHIO, BCE 3TO MO3BOJSET UM
OocBauBaTh 00JIEEe CIOKHBIE UTPBI C MHOTOYMCIIEHHBIMU MTPaBUIIAMH.

Urpel nerell ocTaroTCsl CIOXKETHBIMH, OJHAKO MTPAIOLIUMX OOJbIlIE MHTEPECYET
CUMBOJIMYECKOE  BOCHIPOU3BEICHHE 3HAKOMBIX IIOHSATHM, HEXKEIU MPsSMOE
nojipaxkanue oopazam, Kak ObU10 paHblie. CIOKETHBIE UTPBI IPOOJIKAIOT 3aHUMATh
BEIyIlIEE MECTO CPEAM APYIUX MOABUKHBIX WUIP €LIE M MOTOMY, YTO OTBEYAIOT
KUBOCTU JIETCKOro BooOpaskeHus. OJHAKO K KOHILYy 3TOTO BO3pPacTHOIO Mepuoja
BCE OOJBIINMN MHTEpEC y AeTel HAaYMHAIOT BBI3BIBATh UIPhI O€3 croxkera. MHorue
UTPBl C MAYOM IIPEACTABIIIOT IEPEXOJHYIO CTYNEHb K CIIOPTHUBHBIM HMIpaM H
CoJlepKaT LEJIbIA psJl 3JIEMEHTOB CHOPTUBHON TEXHUKHU U TaKTHUKH.

K KOHITy 3TOTr0 BO3pacTHOTro Nnepuoja AeTeil HAYMHAI0T 0COOEHHO UHTEPECOBATh
UTPBI, TO3BOJISIOLINE COBEPLUICHCTBOBATH COOCTBEHHBIE JBUraTElIbHbIE JAEHCTBUS.
VM nHTEpeceH He TOJIBKO pe3yibTaT, HO M CaM IPOLECC UIPhI, KOI1a OHU MOTYT
MPOSIBUTH CBOIO JIOBKOCTh, METKOCTb, BBIHOCJIMBOCTh, CHIIY U COOOPa3UTEIbHOCTb.
XO0poBO/Ibl, IEHUE, PEUUTATUBBI, IOJpAKaHUE 00pa3aM UCHOIb3YIOTCS B UX UIpax
penko. YcujeHHEe KOHTPOJISL HaJ SMOLUSIMH  CIIOCOOCTBYET BbIpaOOTKE
BBIICPKAHHOCTH B JIEUCTBMSX, JAWCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TAKTUYHOCTH IO
OTHOILIEHHIO K TOBAPHILAM I10 UTPE.

MHoOrue  NOABMXKHBIE  UIPBI  CTPOSATCA  HA  JIOBOJBHO  CJIOKHBIX
B3aMMOOTHOIICHHUSX MEXKIAYy MWIpalolMMU. OTO MPEUMYLIECTBEHHO WIPBl C
pazzeraeHrueM KOJUIEKTHBA Ha TpyNibl (KOMaH/Ibl), B KOTOPBIX UTPOKOB OObEINHSET
eauHas 11elib - 00pb0a 3a modeay CBOEH KOMaH/IbI.

OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU U COJCPKAHUE TPOTPAMMBI:



® OCHOBY [POrpaMMbl COCTaBJISIIOT PUTMUYECKHUE YIPAKHEHUS U
MOJIBM>KHBIE UTPBI, MPEICTABICHHbIE COITIACHO UX KIIaCCU(PUKALINN;

® peaqu3ans OPOrpaMMbl  CIIOCOOCTBYET CO3AAHHUIO 30HBI
KoM(}OpTa U MOBBIIIEHUIO SMOIMOHAIIBHOTO (POHA;

® [porpamMma JaeT BO3MOXHOCTb PabOThI C yYallUMHUCS, UMEIOIIUMHU
pa3HbIil ypoBEHb (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH;

® [poBeJICHUE 3aHATUM MO JIaHHOM MporpamMme Mo3BOJsSET MoA0UpaTh
Harpy3Ky 4 4epeoBaTh €€ B 03J0POBUTEIBHBIX LEIIAX;

® ConepkUT OJIOK TEOPETUUECKUX 3HAHUH;

® [porpamMma MpearnoyiiaraeT  MNpPUOOPETEHHE yUaAIIUMUCA — OMbITA

UHAUBUAYATBbHON M KOJIJIEKTUBHOM PabOTHI;

®  3aHATHS MPOBOJSTCS MOJ MY3bIKY, KOTOPasi UCIIONb3yeTcs Kak (GOH s
CHATUS MOHOTOHHOCTH; KaK JIUJEP, 3aJa0LIUl PUTM U TEMII BBIIOJIHAEMBIX

,IIBPI)KGHPIﬁ; KaK q)aKTOp O6Y‘I€HI/ISI, TaK KaK IBMXXCHHA JICTUC 3aIIOMHMHAIOTCA.

HEJIN U 3ATAYU ITPOTI'PAMMBbI

[Iporpamma ompenensieT coAep)KaHWE€ | OpraHu3alilo 00pa30BaTEIHLHOTO
mpoliecca Ha CTYNEHH OCHOBHOTro o01iero obpaszoBanus. Ee nensimu u 3amavamu
SBJISIETCS :

Lens : co3manue yciaoBuil 1 GU3UUECKOTO Pa3BUTHA JIETEH, POopMUpOBaHUE
JUYHOCTH peOEHKa CpeACTBAaMU TMOABMKHBIX UIP 4Yepe3 BKIIOYCHHE HX B

COBMCCTHYIO ACATCIbHOCTD.

3amauu, penraeMble B paMKax JaHHON MPOTrpaMMBbl:

® aKTUBHU3UPOBATH  JBUTATEIIbHYIO  AKTUBHOCTh  IIKOJBHUKOB  BO
BHEYPOYHOE BPEMSI;

® [I03HAKOMWUTH JETed ¢ pa3HOOOpa3MeM TMOJBHXKHBIX WIP U
BO3MOXHOCTBIO HCIIOJIb30BaTh UX MPHU OPraHU3alNu JOCYTa;

® (GhopMUpPOBATHh YMEHHE CAaMOCTOSATEILHO BHIOMpPAaTh, OPraHW30BHIBATH U



MIPOBOJUTH MOIXOAIIYIO UTPY ¢ YIETOM 0COOCHHOCTEH YYAaCTHHKOB, YCIOBHIMA
1 00CTOSITCIILCTB;

® Co37aBaTh YCIOBUS JIJIS TIPOSIBJICHUS YYBCTBA KOJJICKTUBU3MA;

® pa3BUBATH: COO0Pa3UTEIBHOCT, peub, BOOOpaKeHHUE,
KOMMYHUKAaTHBHBIC YMEHHS, BHHMAaHHE, JIOBKOCTb, COOOPa3UTEIHHOCTD,
WHUITMATUBY, OBICTPOTY pEaKIHWHM, M TaK >K€ SMOIMOHAIBHO-UYYBCTBEHHYIO
cdepy;

® BOCHUTHIBATH KYJILTYPY UTPOBOTO OOIICHUS, ICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K

IMOABUYXHBIM UI'PAM KaK HACJICIWUIO U K ITPOABJICHUIO 310POBOTO 06p333. ZKHU3HU.

CBEJAEHMHS O KOJIMYECTBE YYEBHBIX YACOB

[Tporpamma COOTBETCTBYET beneparbHOMY rOCy/IapCTBEHHOMY
oOpa3oBaTeIbHOMY CTaHAAPTy M MPEACTaBISICT COOOW BapHUaHT IPOTPAMMBI
OpraHu3allid BHEYPOYHOM JeATelbHOCTH ydvamuxcsi 6-8 kmacca. IIporpamma
paccyMTaHa Ha:

6 xitacc — 35 yacos;

7 xiacc — 35 yacos,

8 ximacc — 35 yacos;

DTo mpeanojaraeT paBHOMEPHOE pacIpe/elicHHe 3THX YacOB IO HEICISIM C
IIETBI0 TIPOBEJACHUE PETYISIPHBIX €XKCHEACIbHBIX BHEYPOYHBIX 3aHATHH CO

IIKOJbHHUKaMHM.

O®OPMA OPTAHU3ALIMU PABOYEI'O TIPOLECCA

Peoicum 3anamuii: 3aHATHS IO JAHHOM IpOrpaMMe MPOBOJSITCS B pOpMeE ypOKa,
1 gyac B Henemto.

Mecmo nposedenusi; CHOPTUBHBIN 3aJl MIKOJIbI, CIIOPTUBHAS ILIOMIAIKA.

Ocobennocmu Habopa demeti: ydamuecs 6-8 K1accoB ¢ pa3HbIM ypOBHEM

¢u3MYecKkol  MOATOTOBJIEHHOCTH, TIPYNHOM  370pOBbSI —  OCHOBHas W



MOATOTOBUTEIbHAS (TI0 3aKJIIOUEHUIO Bpaya).

IVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI

Pabouas mporpaMmma ycrtaHaBinBaeT TpeOOBaHUS K pe3yJibTaTaM 00y4arolmuXcs,
OCBOMBIIIMX OCHOBHYIO 00pa30BaTelbHYIO MPOTpaMMy OCHOBHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus:

JUYHOCMHBIM, BKJIIOYAIONIUM TOTOBHOCTh W CIIOCOOHOCTH OOYYarOIIMUXCSA K
CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIMM K OOYYCHHIO U TO3HAHUIO,
IICHHOCTHO-  CMBICJIOBBIC ~ YCTAHOBKM  OOYYalONIUXCs, OTpaXKalolue  UuX
WHIAVNBUAYaTbHO-TMYHOCTHBIC TO3UIIMH, COIMATIbHBIC KOMIIETCHIINN, JTUYHOCTHBIC
KayecTBa; C(OOPMUPOBAHHOCTh OCHOB IPakIaHCKON MJICHTHYHOCTH.

MemanpeomemnvIm, BKJTFOUYAIOIIUM OCBOCHHBIE 00yYarOIIUMHKCS
YHUBEpCAJIbHbIE y4eOHBbIe JeWCTBUS  (TIO3HABATENIbHBIC, PETYIATHBHBIE U
KOMMYHUKaTHUBHbBIE), 00ECIIEYMBAIOIIME OBJIAICHUE KIIIOUEBBIMU KOMITETEHIIUSIMH,
COCTaBIIIOIIMMHU OCHOBY YMEHHUSI YUUTHCS, U MEXKIPEIMETHBIMH TMTOHSTUIMH.

npeomemmuplM, BKIIOYAIOIMIUM OCBOCHHBIH OOYYAIONIMMUCS B XOJA€ U3YUYCHHS
y4eOHOT'0 TMpeaMeTa ONBIT CHeNU(PUISCKON IS JaHHOHW NpeIMETHOW 00JIacTH
NESTENBbHOCTH 10 TOJYYSHUI0O HOBOTO 3HAHUS, €ro mnpeoOpa3oBaHHUIO U
NPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMY OCHOBOIIOJIAraONIUX AJIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHUS,
JIe)KAINX B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHOU KapTHUHBI MUPA.

B coorBercTBHM ¢ TpeOoBaHMSIMHU K pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOM
oOpa3oBaTeIbHOM MPOTPAMMBI OCHOBHOTO 001Iero oOpazoBaHusi denepaabHOTO
rOCy/IapCTBEHHOTO

oOpa3oBaTeIbHOTO CTaHJAApTa JaHHas pabouas mporpamma s 6-8 kiaccos
HalpaBJieHa Ha JOCTIKCHHUE YYAIUMUCS JUYHOCTHBIX, METANpEeJIMETHBIX H
MPEAMETHBIX  pe3yJdbTaTOB MO  (U3MYECKOW KyJIbType BO  BHEYPOUYHOM
JIESITETHPHOCTH.

JTuunocmuvimu pe3ynomamamu OCBOCHHS YYAINIUMHUCS COACPKAHUSA Kypca

ABJIAIOTC CIICAYIOINKUC YMCHUA !



® aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOILIEHUE M B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHLUIAX YBaXKEHUS U J0OpOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIOMOIIM U
CONEPEKUBAHNS;

® [IpPOSABIATH IOJIOKUTEIBHBIE KaYeCTBA JUYHOCTH U YIIPABIATh CBOUMMU
AMOIMSAMU B PA3JIMUHbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUSX U YCIOBUSX;

® [pOSABIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJtOOHME U YIOPCTBO B

JOCTHKEHUU MTOCTABIICHHBIX LETIEH;

® 0OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAMUTH C

HUMHU OOITUH S3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemuvimu pe3ynomamamu OCBOCHUS  y4alIUMUCS
coAep KaHUsI TPOTPaMMBbI IO KYPCY SIBIISIFOTCS CIEAYIONIME YMEHUS

® xapakTepu3oBaTh SBJIEHUS (JACHUCTBUS W TOCTYIKH), JaBaTb WM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOIIETOCS OIbITA;

® HaxXOJUTh OIMUOKM TPU BBINOJIHEHUM Y4eOHBIX 3aJlaHul, OTOMpaTh
CIOCOOBI UX UCTIPABIICHHUS;

® 0o0marscs U B3aUMOJCHCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX
B3aMMOYBa)KE€HUS U B3aUMOTIOMOIIH, IPY>KObI M TOJIEPAHTHOCTH;

® oOecreunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BPEMsSI aKTUBHOTO
OTZIbIXa M 3aHATUH (PU3NUECKON KYJIBTYPOH;

® OpraHu3oBbIBAaTH  CAMOCTOSITENIBHYIO  JACSATEIBHOCTh €  YYETOM
TpeOoBaHul €€ O0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTApsSs U OO0OpYyIOBaHUA,
OpraHU3aluy MECTA 3aHATUH;

® [UIAaHMPOBATH COOCTBEHHYIO ACSATENBHOCTH, PACHPENEISATh HArpy3Ky U
OT/BIX B MPOLIECCE €€ BHINIOJIHEHUS;

® aHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJIHTATHl COOCTBEHHOTO
TpyZJa, HaXOAUTh BO3MOXKHOCTHU U CITOCOOBI MIX YIIYYIIICHHUS,

® BUACTh KPACOTY JIBHXKCHUM, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATh 3CTETUUYECKUE
MIPU3HAKU B JIBUKEHUSAX U MEPEBUKECHUSIX YEIIOBEKa;

o OLOCHHMBATb KpPAaCOTy TCIOCIOXCHHUA W OCAHKH, CpaBHUBATb HX C



ATAJIOHHBIMH 00pa3uaMu;

® VYIpaBIATH SMOUMSIMHU MPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH,
COXpaHAThH XJIQJHOKPOBUE, CIEP)KAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTS;

® TCXHWYSCKH TIPABWIBHO BBITIOJNIHATH JIBUTATEIbHBIC JICHCTBHS U3
0a30BBIX BUOB CIOpPTa, MCIOJIB30BAaTh MX B WUTPOBOM M COPEBHOBATEIHHOU
JeSITebHOCTH.
Ilpeomemnuvimu  pezyaromamamu OCBOCHUS YYAIUMUCA COJEPIKAHUS

IPOTPaAMMBI IO KYPCY SIBJISIFOTCS CIEAYIONIUE YMEHUS:

® [IPC/CTaBIIATH UTPBI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 370POBBS, (DU3UIECKOTO
pa3BUTHS U GU3HUCCKON MTOATOTOBKY YEIIOBEKA;

® OKa3plBaTh TOCHJIBHYIO TIOMOIIb W  MOPAIbHYK  TOIICPKKY
CBEPCTHMKAaM TIPH BBITIOJHECHUN YYCOHBIX 3aJlaHUN, JTOOpPOXKEIATeIbHO |
YBOXHUTEIIBHO OOBSICHITH ONTHOKH U CITIOCOOBI X YCTPAHCHHUS;

® OpraHu30BbIBATh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJBWXHBIE UTPHI U
AJIIEMEHTHl COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYACICTRO;

® OcpexxHO oOpamaThCs ¢ MHBEHTaApEM M 00OpyIOBaHHEM, COOJIIOIATH
TpeOOBaHUs TEXHUKHU O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHMUS;

® OpraHW30BBIBATH W  MNPOBOJUTH WIPBI C  PA3HOM  IEJIEBOM
HAIPABJICHHOCTHIO

® B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH [0 TpaBWIaM TMPOBEIACHUS
TIOJIBMDKHBIX UTP i COPEBHOBAHUM;

® B JoCcTynmHOM ¢opMe OOBICHATh TpaBuia (TEXHUKY) BBIMOTHEHUS
JIBUTATENbHBIX JICUCTBUA, aHATHU3UPOBATh U HAXOAUTH OMHUOKH, 3 (PEKTUBHO HX
UCTIPABJISTH;

® HAXOJUTh OTIUIUTEIIHHBIE OCOOEHHOCTH B BBIMIOJTHEHUU JBUTATEILHOTO
JEUCTBUSL PAa3HBIMU YYCHUKAMH, BBIJACHATh OTIMYUTEIbHBIC TPU3HAKUA U
AJIIEMEHTHI;

® BLINOJHATH TEXHUYECKHUE JCWCTBUS U3 0a30BBIX BHUAOB CIIOPTA,
MPUMEHSITh UX B UTPOBOU U COPEBHOBATEIBHON JEATEIHHOCTH;

o INPUMCHATh KU3HCHHO BaXXHBIC JIBHUIaTCJIBHBIC HABBIKM KW YMCHMHA



pasiIMdIHbIMU CHOCO6aMI/I, B Ppa3jiIM4HbIX HU3MCHAIOIINUXCA, BapHaTHBHBIX

YCIIOBUSAX.

YUYEBHO-TEMATHUYECKOE IIVTAHUPOBAHHUE

6 KJJACC
Ne Kou-Bo
Tema 3ansATHSA 4acoB
1. Teopernyeckasi yacTb 3
1 TeopeTtuko-npakTuueckoe 3aHsATHe - «4T0 MBI 3HaeM 00 UTpax» 1
2 [IpocmoTp yuebHoro ¢punbma — «DecTuBaiIb MOABUKHBIX UTP » 2
2. IMpakTHyeckas 4acThb 32
2.1 Cro:keTHbIE HTPBI 11
1 [IpaBuna noBeaeHus u GE30MACHOCTH BO BPEMsI 3aHITHIMA 1
TTOIBIKHBIMU HTpamu. «JIBa Mmopo3ay, «['ycu-nedbenn», «Becenbie
pebsitay, «Y measens Bo 6opy», «KocMOHABTHI»
2 «/IBa Mmopo3zan, «I'ycu-nedean», «Becensie pedsray, «KocMOHABTEI, 1
«KocmMoHaBThI»
3 «Bouk Bo pBY», «JIBa MOpo3ay, «Mope BoHyeTCs», «BopoOymiku n 1
KOT», «Y MenBesi BO 00py»
4 «Bouk Bo pBY», «JloBuimku-nepedexkny, «Cankuy, «KopuryH u 1
HacenKay, «KolmKku-MbIKm)
5 «XBoCTUKNY, «BopoObu 1 BOpoHB», «Konaynunkm», «Mensenp u 1
m4enbD, «Komku-MpIIkm»
6 «JloBumiku-nepedexkn», «He omubuce» (c pucynkamu 3Bepet u 1
ntul), «Komku-mpikny, «Bopodbu u BOpoHbD», «KoayHUnKn»
7 «JIoBumku-nepedexkn», «Heommobuce», «KomKku-MpIkm, 1
«Bopo6bu u BOpoHbI», «KomayHUnKm»
8 «XBocTukm», «Konmynunkmn», «MeaBenp U muesbh 1
9 Junamudeckas urpa «3adeM JeTsIM HY>KHbI UTPBI?» 1
10 HUrps! no BeIOOpY Aeteit 1
11 Urpel o BeIOOpPY neTei 1
2.2 BeccroxeTHble UIpbl 10
12 «Knacc cmuphHo!», «K cBouM duaxkamy», «Ilycroe mectoy, 1
«Kapnuku u Benukanel», «3emiemeps», «HeBoay,
13 «Knacc cmupno!», «K cBoum dprnaxkkamy, «Cankny, «Ubs 1
KoMaHJa ObIcTpee mocTpouTcs», «Hamau cede mapy»
14 «3anpelnieHHoe ABMKEeHHEY, «Kapmuku u BenuKaHb, «Calkmy, 1

«Hesony, «Ilycroe mecTo»




15 «Knacc cmupno!», «I[Ipunymaii purypy», «Ha omHoit Horey, 1
«3emiueMepb», «YBEPHUCH OT MsYay
16 «bbIcTpO M0 MecTam», «Y pedAT NOPAIOK CTPOTHID, «Y JOUKay, 1
«HeBony, «Ilycroe mecTo»
17 «3ampelnieHHoe IBmwkeHney, «Kapnuku u Benmukanb», «Cankum, 1
«Y 1oukan, «Y pedsIT NopsioK CTPOTUI»
18 «[Ipunymait purypy», «Ha omHON HOTEY, «3anpeieHHoe IBHKCHUE, 1
«YBEpPHHUCH OT MSYay,
19 «Ha omnoit Horey, «Ilycroe mectoy, «Cankm» 1
20 Urps! no Be1OOpY Aereit 1
21 Urps! no BeIOOpY Aereit 1
2.3 Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaMH1 JIETKOH aTJ1€TUKH, THMHACTUKH, CHIOPTUBHBIX 11
Urp
22 Urpsl ¢ 6erom: «bbICTpo BO3bMU-OBICTPO MOI0KN», «[lepemenn 1
npeaMer, «JIoBumkmny, «Xurpas gucay, « TpeTuil TUIHuny,
23 Urps! ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOruy, «Y noukay, «BoJik Bo pBYy», 1
24 Urpsl ¢ MmeTanueM: « M4 yepe3 BepeBKy», «KTo camblil METKHI?», 1
«OX0THUKH | 3ai1ely, «llITannep», «Bermmbansy, «Beroei M
25 Urpa «"opomkn» 1
26 Becenbie cTapThl ¢ aneMeHTaMu 6era, MpbHKKOB, METaHUS 1
27 Hrps1 o BeIOOpY neTelt (M3 paHee N3y4eHHBIX) 1
28 C sanemenTtamu rumHacTuku: «lloctpoit kpyr», «Mope BoiaHyeTCs», 1
«Jlonecu memouex», «Pakuy»
29 C snemenTamu ruMHacTuku: «Kanaroxoaeny, «Pa3zoiauck He ynaan», 1
«Iaraii yepe3 koUkn», «JloHecu Menovex
30 C snemMeHTaMy TUMHACTUKH: 3¢cTaeThl ¥ MoJioca MPEnsITCTBUI 1
31 Hrpsl o BeIOOpY neTelt (M3 paHee U3y4eHHBIX) 1
32 CHnopTUBHBIC UTPHI: JIANITA 1
HUroro IoaBuKHBIE HTPBI 35




KJIACC

Ne Koa-Bo
Tema 3ansTus 4acos
1. Teopernyeckas 4acTb 3
1 TeopeTuko-npakTuueckoe 3aHsaTHe - «4To0 MbI 3HaeM 00 UTpax» 1
2 [IpocmoTp yuebHoro hrnpma — «DecTuBab MOABUKHBIX UTP » 2
2. I[IpakTHyeckas 4acTb 32
2.1 Cro:xeTHbIE UTPbI 11
1 [IpaBuna noBeneHus 1 GE30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHATUI 1
MOABWKHBIMU UrpaMu. «JIBa Mopo3zay, «I'ycu-nedenn», «Becemnbie
pebsta», «Y mMensens Bo 6opy», «KocMOHaBTbI»
2 «/1Ba mopo3zay, «I'ycu-nedenn», «Becenblie pedara», «KKocMOHaBTBI», 1
«KocMOHaBTBY
3 «Bouk Bo pBY», «JIBa MOpo3ay, «Mope BosHyeTCs», «BopoOymiku u 1
KOT», «Y MenBes BO 0Opy»
4 «Bouk Bo pBY», «JloBuimku-nepedexkny, «Cankuy, «KopuryH u 1
Haceakay, « KOomKn-MBIIIKm
5 «XBoCTUKN», «BopoObu 1 BopoHb», «KonnyHunkmny», «Measeas u 1
myenb, «KOomKu-MbIIIKIm)
6 «JloBuniku-nepedexkn», «He omubuce» (c pucynkamu 3Bepent u 1
ntun), «Komku-mpikny», «Bopodsu 1 BopoHb», «KoagyHunKm»
7 «JIoBumku-nepedexkn», «Heommnobuce», «KoONmKu-MbIIIKn, 1
«BopoObsu u BOpoHBI», «KOJITyHUNKIY
8 «XBocTuKWY, «KonayHuukny, «MeaBeap U muesbd 1
9 JnHamuyeckas urpa «3ayeM JeTSM HY>KHbI UTPBI? 1
10 Urpsl 110 BEIOOPY neTeit 1
11 Hrpsl 110 BEIOOPY neTeit 1
2.2 BeccrokeTHbIE HTPBI 10
12 «Knacc cmupno!», «K cBoum praxkamy», «Ilyctoe mectoy, 1
«Kapnuku u Benukanbl», «3emiiemeps», «HeBoay,
13 «Knacc cmupno!», «K cBoum dpnaxkamy, «Cankny», «Ubs 1
KoMaHga OpicTpee nmocTpoutcs», «Haau cebe mapy»
14 «3anpenieHHOe IBMKEeHHEY, «Kapnuku u Benukanb, «Cankmy, 1
«Hesony, «Ilycroe mecTo»
15 «Knacc cmupno!», «IIpunymait purypy», «Ha onHolt Horey, 1
«3emiueMepbl», «YBEPHUCH OT MsUa
16 «bbIcTpO IO MecTam», «Y pedsT MOPSIOK CTPOTUID, «Y T0UKay, 1
«Hesony, «Ilycroe mecto»
17 «3anpelnieHHOe ABMKEeHHEY, «Kapmuku u BenukaHb, «Calkmy, 1
«Y nouka», «Y peOsT MopsIOK CTPOTUii»
18 «[Ipunymait purypy», «Ha oHOI HOTey, «3anpenieHHoe IBUKEHUEY, 1
«YBEpHUCH OT MSYAY,
19 «Ha ongnoit Horey, «Ilycroe mectoy, «Canku» 1
20 Urpel o BeIOOpPY neTeit 1




21 Urpsl o BeIOOpPY neTei 1
2.3 Hrpsbl ¢ 31eMeHTaMH JIErKO# aTJ1eTHKH, THMHACTHKH, CIOPTHBHBIX 11
Urp
22 Urps ¢ 6erom: «BBICTpO BO3BMU-OBICTPO MONOXKIY, «Ilepemenn 1
npeaMer, «JIoBUIKuy, «Xutpas jucay, « 'peTuid JTMIHUuN,
23 Hrpsl ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOru», «Y no4kay, «BoJik BO pBy», 1
24 Urpsl ¢ MeTannem: « My uepes BepeBKy», «KTo camblit MeTKuii?», 1
«Ox0THUKH U 3aii1ply, «tannepy», «Beimmbdans, «Beioeit M
25 Urpa «"opoakm» 1
26 Becernbie ctapTsl ¢ aneMeHTaMu Oera, MPBIHKKOB, METAHHS 1
27 Urps! no BeIOOpY eTelt (U3 paHee N3y4eHHbBIX) 1
28 C anementamu ruMHacTuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope BoIHyeTCsI», 1
«/lonecu memoyek», «Paku»
29 C snementamu rumHacTuku: «Kanatoxonery, «Pazolauce He yrmaany, 1
«[Ilaraii uepe3 kKoukm», «/{oHecu memoyek
30 C hneMeHTaMu TUMHACTUKHU: 3CcTaeThl U TI0JI0ca MPETITCTBHH 1
31 Urps! no BeIGOpY eTelt (U3 paHee N3y4eHHBIX) 1
32 CriopTHBHBIE UT'PBI: JIAIITa 1
Hroro IMoaBuKHBIE UTPBI 35
KJIACC
Ne Koa-Bo
Tema 3ansaTHA 4acoB
1. Teoperuyeckasi 4acThb 3
1 Teoperuko-npakTuueckoe 3aHsaTHE - «4TO MBI 3HaeM 00 Urpax» 1
2 [IpocmoTp yuebHOTO hrnpMa — «DecTUBAIb OABHKHBIX UTP » 2
2. IIpakTHyeckasi 4acTh 32
2.1 CroxeTHbIE UTPBHI 11
1 [IpaBuna noBeseHus U 6E30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATUI 1
HOJIBIOKHBIMM UrpaMu. «JIBa Mmopozay, «I'ycu-neGeaun», «Becemnbie
pebsiTa», «Y Mmeasens Bo 6opy», «KocMOHaBTbI»
2 «JlBa Mmopo3ay, «I'ycu-nedbenun», «Becensie pedsaray», «KocMOHaBTED, 1
«KocMOHaBTBED)
3 «Boink Bo pBy», «/IBa MOpo3ay, «Mope BosHyeTcs», «BopoOymku u 1
KOT», «Y MenBess Bo 0opy»
4 «Boink Bo pBy», «JloBumku-nepedexkmn», «Canku», «KopuryH u 1
Hacenka», «KolKku-MbIKm»
5 «XBOCTHKM», «BopoObu 1 BopoHb», «Konnynunku», «Measeap u 1
m4ensh, «Komkn-Mplmkm»
6 «JloBumku-nepedexkm», «He ommbuch» (¢ pucyHKamu 3Bepei u 1

ntui), «Komku-mpiukny, «BopoOsu 1 BOpoHb», «KoJITyHUHKI»




7 «JloBumiku-nepedexkn», «Heommnbucey, «KOMIKU-MBIITKNY, 1
«Bopo6bu 1 BOpoHB, «KomayHunkm»
8 «XBocTukm», «KongyHunkmy», «MeaBeap v myesabd 1
9 Junamuueckas urpa «3a4eM JeTSIM HYKHbI UTPbI7» 1
10 Urpel o BeIOOpY neTei 1
11 Urpsi o BeIOOPY nereit 1
2.2 BeccroxeTHble Urpsbl 10
12 «Knacc cmupno!», «K cBoum drakkamy, «Ilyctoe mecToy, 1
«Kapnuku u BenMKanb», «3emiaemepbn», «HeBomy,
13 «Kmacc cmupno!y», «K cBouMm pnaxkkam», «Cankuy, «Ubs 1
KoMaHJa ObicTpee noctpouTtcs», «Haau cede napy»
14 «3ampenieHHoe IBwKeHney, «Kapnuku u Benmukanb», «Cankmy, 1
«HeBony, «Ilyctoe mecTo»
15 «Knacc cmupno!y», «llpunymait purypy», «Ha onHoi HOTe, 1
«3emueMepb», «YBEPHUCH OT Ms4ay
16 «BBICTPO O MecTam», «Y pedsST MOPSIOK CTPOTHI, «Y TOUKay, 1
«HeBony, «Ilyctoe mecTo»
17 «3amnpenieHHoe ABWKeHney, «Kapiauku u Benmmkanby, «Cankmy, 1
«Y noukay, «¥Y pedsAT mopsaA0K CTPOTHID)
18 «IIpumymait purypy», «Ha omHO# HOTey, «3anpenieHHOe TBIKEHUEY, 1
«YBEpPHHUCH OT MSYa,
19 «Ha omnoit Horey, «Ilyctoe mectoy, «Cankm» 1
20 Urpsl o BEIOOPY neTeit 1
21 Urpsl 1o BEIOOPY neTei 1
2.3 Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaMH JIETKOH aTJ1eTHKH, THMHACTHKH, CIOPTHBHBIX 11
Urp
22 Urpsl ¢ 6erom: «bbICTpo BO3bMU-OBICTPO MOI0KN», «[lepemenu 1
npeaMery, «JIoBumkm», «Xurpas aucay, « Tpetuil JUIHuny,
23 Urpsl ¢ npeixkamu: «He Hamoun HOruy, «Y 10ukay, «BoJsik BO pBy», 1
24 Urpsel ¢ meTanuem: « Msia yepe3 BepeBKy», «KTo camblil METKUI 7, 1
«OX0THUKH | 3ai1ely, «lltanmep», «Beimmbdansy, «Beioei My
25 Hrpa «I"opoakuy 1
26 Becenbie cTapThl ¢ 2ieMeHTaMu Oera, MPhHKKOB, METAHUS 1
27 Urps! no BeIOOpPY AeTeit (U3 paHee N3y4eHHBIX ) 1
28 C snemenTtamu rumHacTuku: «lloctpoit kpyr», «Mope BoaHyeTCs», 1
«/lonecu memoyek», «Paku»
29 C snemenTtamu rumHacTuku: «Kanatoxonemny, «Pazoiauce He ynaan», 1
«[Iaraii yepe3 kOUkn», «JloHECH MEIOYEK

30 C sneMeHTaM¥u TUMHACTUKHU: 3cTa(eThl U MOJIOCA MPETSITCTBHMA 1
31 Urpel no BeIOOpPY eTelt (M3 paHee N3y4eHHBIX ) 1
32 CriopTHBHBIE UT'PBI: JIAIITA 1
Hroro HoaBu:xHBIC UTPBI 35




YUYEBHO - METOJANYECKOE U MATEPUAJIBHO - TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHHUE

JUist OTpa’keHHs KOJMYECTBEHHBIX IOKa3aTesle B TPEOOBAHUSAX HCIOIb3YETCS
CJeAyIoIIasl cucTeMa 0003HaUYCHHI:

JI — IeMOHCTpaLlMOHHBIN SK3EMILIAP
' — koMIuIeKT, HeOOXOAUMBIN JJI MPAKTUUYECKON padOThI B IpyIIaXx.

3aHATHS TOJHOCTHIO IMOCTPOCHBI

Ha HI'POBBIX 06yqa}onmx cuTyalusiax ¢

HCITOJIb30BAHUEM CITOPTUBHOTO MHBEHTAPS (I'- KOMIUIEKTHI «Y4eOHO-IPAaKTHIECKOE
U yueOHO- 1abopaTopHOoe 000pyaOBaHUE») U O€3 HETO.

HaunmeHnoBanue 00bekTOB 1 cpeacTB [HeoOxoaumoe
Ne MaTePHAITbHO-TEXHUYECKOTO KOJIMYECTBO [Tpumeuanwue
OCHAIIICHUS
bubnuoreunsrit hoH (KHUTOMEUYATHAS TIPOTYKIIHS)
1 CranmapT HadallbHOTO  OOIIEro I Cranpapt 1o (U3UYECKOU KyJIbTYpe,
oOpa3oBaHus 10 PU3NIECKON IIPUMEPHBIE TTPOTPAMMBI, aBTOPCKUE
KyJbTYpE pabouue IporpaMMbl BXOJIAT B COCTaB
2 [TpumepHas mporpaMmma 1o i 00s13aTEIBHOTO  MPOTrPaMMHO-
buznueckon METOJIMYECKOTO 00eCIIeUeHUs
KyJbTYype HAYaJbHOTO  OOIIETO KaOuHeTa 1o GU3NYECKOi KyabType
oOpa3oBaHus (6a30BbIi MPOPUITH) (cmopTUBHOTO 3aJ1a)
3 ABTOpCcKHE  paboune yi|
IpOrpaMMbl 110
buznuecKon KynbType
4 | YyeOHUK IO (PU3UIECKON KYIbTYpe I B 6ubnuoteunsiit GoHA BXOASIT
KOMIUICKTBI ~ y4eOHHUKOB,
PEKOMEHJOBaHHBIX WJIH JOMYIICHHBIX
MuHnuctepcTBOoM 00pa3oBaHus U
HAyKH
Poccuiickoit ®enepannun
5 Hayuno-nionyssipuast u I B cocraBe 6ubimoreunoro ¢onma
XyZI0’)KECTBEHHAs JIUTepaTypa 1o
dbuznueckoi KynbType,
CIIOPTY, OJIUMITHICKOMY JIBHKEHUIO
6 Metonnueckue u3nanus mo yi| Meroauueckue  mocoouss u
buznuecKkor KynbType ISl yIuTenen pEKOMEHIAINH, KypHaI
«Dusndeckas KyJIbTypa B IIKOJIE
JleMOHCTpaIMOHHBIE TTeYaTHBIC TOCOOHS
1 TaOmwmip! Mo cTaHgapTaM i

(du3HIECKOT0 pa3BUTHS
buzrueckomn

)41

IIOATrOTOBJIICHHOCTHU




[ImakaTel MeTOqMYECKHNE

KOMITJIEKTHI TJTAaKaTOB 110 METOIUKE
OOy4YeHHUSI TBUTATCIIBHBIM JICHCTBHSM,
TUMHACTUIECKUM KOMILIEKCaM,
o011epa3BUBAIONIUM U
KOPPUTUPYIOIIUM YIIPAKHCHUSIM

DKpaHHO-3BYKOBBIE TTOCOOUS

BuneodunbMbl 10 OCHOBHBIM
pazmeraMm M TeMaM y4eOHOTO
npeaMeTa
«(huznyeckas KyIbTypay

A

VYyeOHo-nIpakTHYeCcKOe U yueOHO-TabopaTopHOE 000PYAOBAHKE

lut 6ackeTOOIBHBIN UTPOBOM i

[T 6ackeTOOILHBIM r
TPEHUPOBOYHBIN

CreHka ruMHacTAYECKas I




5 CxamelKu TMMHACTUYECKUE r
6 CToliku BOJIEHOO0IBHBIE yi|
7/ |Bopota, TtpaHchopmMupyemble A i
rauj0osa u MUHU-PyTOOIA
8 | bpeBHO rUMHACTHYECKOE HAIMOJIBHOE I
[Iepexitaguua rumMHacTAYECKAs Ji|
10 Kanar nns nazanus I
11 OOpy4r rTUMHACTHYECKHUE I
12 | KoMIuiekT MaTOB THMHACTUYECKHUX r
13 [lepeknanuna HaBecHas i
YHUBEPCATbHASI
14 Habop a1 noaBUKHBIX UTP r
15 AnTedyka MEIUIIUHCKAsS Ji|
16 | CnopTuBHBIM Typu3M  (majgaTKH, r
PIOK3aKH, CITAJIbHBIC MEIIIKH H . )
17 CToa 1j11 HaCTOJILHOI'O TCHHHCA Ji|
18 |KOMILIEKT AJIT HACTOJIBHOTO TEHHHUCA r
19 Msiuu ¢pyTOosIbHBIE r
20 Msiuu 6ackeTOObHBIE r
21 Msiuu Bonei00IbHBIC r
22 Certka BoJI€00IbHAS Jil|
23 |Ob6opynoBaHUE MOJOCHI TPETSATCTBUMA |
CnoprtuBHbI€ 3516l (KAOUHETHI)
1 CrnopTHBHBIN 3aJ1 UTPOBOM C pa3zpeBasikamMu JIJISIMaJIbYMKOB
(TMMHACTUYECKHIN) u
JIEBOYEK
Kabuner yuurens Bxurouaet B ce0s1: pabouwnii cro,
2 CTYJIbS,
mkad KHWKHBIN (TIOJIKK),
[ToxcobHOE moMenieHue aJist BxiroyaeT B ce0s  CTeJUIaXH,
3 XpaHCHUS KOHTEHHEPHI
WHBEHTaps U 000pYyI0BaHUS
[TpuikoabHBIN CTaIMOH (IIOIIAIKA)
1 JlerkoatmeTnyeckas 1OpOKKa I
2 CexTop AJi MPBIKKOB B ITTUHY |
3 | UrpoBoe mone nnst pyrdona (MUHH- |
¢yT60m1a)
4 ['mMmHacTHyeCcKnil ropoIoK i
3) [Tonoca npensTcTBui yi|
6 JuctaHuus asa Kkpocca |




MYHULMUNAJIbHOE OBLUEOBEPA30OBATE/IbHOE YYPEXXAEHMUE "LLEHTP OEPA30OBAHUS TAAAAKOBCKUIA" ICHOFOPCKOIO PAIOHA TYJIbCKOW OBJIACTH,
lonybeBa AHxena AnekcaHApoBHa
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