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Пояснительная записка 

Так как формирование разносторонне развитой личности - сложная 

задача, преподавание шахмат через структуру и содержание способно 

придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. 

Система шахматных занятий в системе общеобразовательной школы, 

выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную 

направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию 

школьника. 

Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам 

позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и 

практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без 

принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать 

многообразие форм обучения. Стержневым моментом уроков становится 

деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических 

сказок, рассказов и др. 

Шахматы в  школе положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. 

Обучение игре в шахматы с  раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет 

этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: “Разумом одерживать 

победу”. 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 

давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых 

лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных 

человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она 

направлена на организацию содержательного досуга учащихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-

эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

теоретическими и практическими занятиями в группах, проходит и 

индивидуально для лучшего усвоения материала. Программа интегрирована 

с графиком соревнований, что позволяет учащимся в полной мере проявить 
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полученные теоретические знания на практике, а так же выявить 

ЖЕЛАЮЩИЕ Работа с детьми по данной программе наряду с недостатки в 

подготовке. Занятия многообразны по своей форме – помимо лекций, бесед, 

игровых занятий и выполнения упражнений по пройденной теме, это и 

сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, 

этюдов, турниры, игры различного типа на шахматную тематику, учащиеся 

готовят доклады по истории шахмат, проводятся анализы сыгранных на 

ответственных турнирах партий. 

Цель программы – организация полноценного досуга учащихся через 

обучение игре в шахматы. 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач: 

o Познакомить с историей шахмат, 

o Дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и 

рассказать о правилах проведения соревнований и правилах турнирного 

поведения. 

o Привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом, 

o Научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, 

выбирать из множества решений единственно правильное, планировать 

свою деятельность, работать самостоятельно,  

o Научить уважать соперника,  

o Развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и 

другие положительные качества личности, 

o Ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить 

представления об окружающем мире. 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Программа 

предусматривает 34 часов по 1 часа в неделю. В кружке занимаются дети 

занятиях проходит начальная диагностика знаний, умений и навыков по 

шахматной игре, по результатам которой учащиеся среднего  школьного 

возраста. в кружок принимаются все. на первых распределяются в ту или 

иную группу.  в первой группе совершенствования занимаются ребята, 

знающие основы тактики и стратегии игры, владеющие фундаментальными 

знаниями по теории игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле, а также 

имеющие некоторый игровой опыт.  
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Ожидаемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

-  Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы). 

-  В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметные: 

-  Определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя.  

-  Проговаривать последовательность действий.  

-  Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

-  Учиться работать по предложенному учителем плану. 

-  Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

-  Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

-  Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя.  

-  Добывать новые знания: находитьответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

-  Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всей группы. 

-  Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая 

позиция, сила шахматных фигур. 

-  Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 

формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших  моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

-  Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

-  Слушать и понимать речь других. 

-  Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

-  Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметные: 

- Знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, шах, мат, пат, ничья. 

- Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

- Знать правила хода и взятия каждой фигурой. 
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- Различать диагональ, вертикаль, горизонталь. 

-Сравнивать между собой предметы, явления. 

-Обобщать, делать несложные выводы. 

- Уметь проводить элементарные комбинации. 

- Уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту 

  своих фигур. 

- Уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации. 

-Определять последовательность событий. 

-Выявлять закономерности и проводить аналогии.   

К концу учебного года дети должны знать: 

обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

записывать шахматную партию; 

матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и 

ферзем, королем и ладьей; 

проводить элементарные комбинации. 
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Содержание курса внеурочной деятельности 

Формы организации деятельности: 

- практическая игра. 

- решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

- дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

- теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

        игрушки. 

- Участие в турнирах и соревнованиях. 

Виды деятельности: 

- игровая деятельность,  

- познавательная деятельность, 

-  проблемно-ценностное общение. 

Способы определения результативности освоения программы 

- наблюдение; 

-  прогнозирование, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 

начала его реального выполнения; 

– контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения 

операций, входящих в состав действия; 

– ориентирование в «плане» действия и опора на понимание принципов его 

построения. 

Формы подведения итогов освоения программы 

-тестирование; 

-практические работы; 

 

1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ 

 Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в 

Европу. Чемпионы мира по шахматам. 

2. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ 

 Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая 

и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального 

положения. 

Дидактические игры и задания 

«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики 

должны назвать ее (например: «Вертикаль «е»). Так школьники называют 

все вертикали. 

Затем педагог спрашивает: «На какой вертикали в начальной позиции стоят 

короли? Ферзи? Королевские слоны? Ферзевые ладьи?» И т. п. 

«Назови горизонталь». Это задание подобно предыдущему, но дети 

выявляют горизонталь (например: «Вторая горизонталь»). 

«Назови диагональ». А здесь определяется диагональ (например: 

«Диагональ el — а5»). 

«Какого цвета поле?» Учитель называет какое-либо поле и просит 

определить его цвет. 
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«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им 

найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто 

сделает это быстрее. 

 «Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам 

угадать его. Учитель уточняет ответы учащихся 

3. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР 

 Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

Дидактические игры и задания 

«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая 

фигура сильнее? На сколько очков?» 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и 

просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур 

так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

«Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске 

учебные положения, в которых белые должны достичь материального 

перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохра-

нить материальное равенство. 

4. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ 

 Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь 

против короля. Король и ладья против короля. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

«На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный 

король отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти 

королем на угловое поле. 

«Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного 

короля останется наименьшее количество полей для отхода. 

 

5. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА 

 

 Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле 

(начале, середине и конце игры). Защита от мата. 

Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают 

мат в два хода. 

«Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мага в 

один ход. 
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6. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ 

 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения 

пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие 

к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей 

(комбинации на вечный шах, патовые комбинации и ДР). 

Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». Требуется пожертвовать материал и дать мат в 

два хода. 

«Сделай ничью». Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

«Выигрыш материала». Надо провести простейшую двухходовую 

комбинацию и добиться материального перевеса. 

 

Тематическое планирование 

 

№п/п Тема Количество 

часов 

Теория Практика 

1.  Повторение изученного материала. 2 1 1 

2.  Краткая история шахмат. 1 0,5 0,5 

3.  Шахматная нотация. 2 1 1 

4.  Ценность шахматных фигур. 4 2 2 

5.  Техника матования одинокого 

короля. 
4 

2 2 

6.  Достижение мата без жертвы 

материала 
3 

1,5 1,5 

7.  Шахматная комбинация. 15 7,5 7,5 

8.  Повторение программного 

материала 
3 

1,5 1,5 

Итого: 34ч.   

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование  

 
№ 

п/п 

Тема занятия Теория Практика Дата Примечание 

План   

Факт 

Повторение изученного материала 

 (2 часа) 

     

1.  Повторение изученного 0,5 0,5    
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материала. 

2.  Повторение изученного 

материала. 

0,5 0,5    

Краткая история шахмат (1 час)      

3.  Краткая история шахмат 0,5 0,5    

Шахматная нотация (2 часа)      

4.  Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей. 

0,5 0,5    

5.  Шахматная нотация. 

Обозначение шахматных фигур и 

терминов. 

0,5 0,5    

Ценность шахматных фигур (4 часа)      

6.  Ценность шахматных фигур. 

Ценность фигур. Сравнительная 

сила фигур. 

0,5 0,5    

7.  Ценность шахматных фигур. 

Достижение материального 

перевеса. 

0,5 0,5    

8.  Ценность шахматных фигур. 

Способы защиты. 

0,5 0,5    

9.  Ценность шахматных фигур. 

Защита. 

0,5 0,5    

Техника матования одинокого короля 

(4 часа) 

     

10.  Техника матования одинокого 

короля. Две ладьи против короля. 

0,5 0,5    

11.  Техника матования одинокого 

короля. Ферзь и ладья против 

короля. 

0,5 0,5    

12.  Техника матования одинокого 

короля. Ферзь и король против 

короля. 

0,5 0,5    

13.  Техника матования одинокого 

короля. Ладья и король против 

короля. 

0,5 0,5    

Достижение мата без жертвы 

материала (3 часа) 

     

14.  Учебные положения на мат в два 

хода в эндшпиле. 

0,5 0,5    

15.  Учебные положения на мат в два 

хода в миттельшпиле.   

0,5 0,5    

16.  Учебные положения на мат в два 0,5 0,5    
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хода в дебюте. 

Шахматная комбинация (15 часов)      

17.  Матовые комбинации. Темы 

комбинаций. Тема отвлечения. 

     

18.  Матовые комбинации. Тема 

завлечения. 

     

19.  Матовые комбинации. Тема 

блокировки.   

     

20.  Матовые комбинации. Тема 

разрушения королевского 

прикрытия. 

     

21.  Матовые комбинации. Тема 

освобождения пространства. 

Тема уничтожения защиты. Тема 

«рентгена». 

     

22.  Матовые комбинации. Другие 

шахматные комбинации и 

сочетание приемов. 

     

23.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема отвлечения. Тема 

завлечения. 

     

24.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема уничтожения 

защиты. Тема связки.   

     

25.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема освобождения 

пространства. Тема перекрытия 

     

26.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема превращения 

пешки.   

     

27.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Сочетание тактических 

приемов.   

     

28.  Комбинации для достижения 

ничьей. Патовые комбинации. 

     

29.  Комбинации для достижения 

ничьей. Комбинации на вечный 

шах. 

     

30.  Типичные комбинации в дебюте.      
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31.  Типичные комбинации в дебюте 

(более сложные примеры). 

     

Повторение программного материала 

(3 часа) 

     

32.  Повторение программного 

материала 

     

33.  Повторение программного 

материала 

     

34.  Повторение программного 

материала 

     

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР 
ОБРАЗОВАНИЯ ТАЙДАКОВСКИЙ" ЯСНОГОРСКОГО РАЙОНА ТУЛЬСКОЙ 
ОБЛАСТИ, ГОЛУБЕВА АНЖЕЛА АЛЕКСАНДРОВНА, И.О. ДИРЕКТОРА
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