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IMNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[IpumepHas pabouasi oOpa3oBareiabHas MporpaMma BHEYPOUHOU AESITETbHOCTU
«CrnoptuBHble urpel» B 6-11 «kmaccax, pa3spaboTaHa B COOTBETCTBHH C
TpeOOBaHUSIMH (peAepPaATbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO OOPa30BATEIBLHOTO CTaHIApTa
OCHOBHOI'0 0011ero oOpa3oBaHus C OINpPEACIICHHEM LeNIel, 3a1ad, IUIaHUPYEMBIX
pE3yNbTATOB, COAEPKAHUS M OPraHHU3aLUI0 00pa30BATEIBLHON NEATEIbHOCTH MpHU
NOJIy4YEHHH OCHOBHOT'O 00LIEro 00pa3oBaHMs.

Pabouass oOpazoBarenbHasi mporpamMma OCHOBHOTO OOIEro 0Opa3oBaHUS IO
(¢u3nuecKkol KyJIbType, BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH IO HAMNpPaBICHHOCTH -
«IToaBuxHbIE UTPBDY, AT ydamuxcst 6-11 knaccos, pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUAMHU CIETYIOIIMX HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:

1. ®usuueckas KYyJIbTypa 5-9 KJIACCBI: y4eOHUK U1

obmreoopazoBarenbHbIX yupexaenuil/ B. U. Jlax, A. A. 3naneBud ; nof pen. B.

N. JIaxa. — M.: IIpocBenienue, 2013 r.;

2. O®usuueckas KynbTypa. 1-11 Kiaccel: KOMIUIEKCHas Iporpamma

¢dbusmyeckoro Bocnutanus ydanuxcs B. U. Jlsxa, A. A. 3naneBuua,;

OBLIAA XAPAKTEPUCTUKA U COAEP KAHUE IMTPOI'PAMMBbI

Pemras  3amaum (U3WMYECKOrO  BOCHUTAHUS,  YYUTCIIO  HEOOXOIUMO
OPUEHTHUPOBATh CBOI JESATEIHHOCTh HA TaKHWE BAXKHBIE KOMIIOHEHTHI, Kak
BOCIIUTAHUE  IIEHHOCTHBIX OpPHUEHTAlMM HAa  (PU3NYECKOE U  JIyXOBHOE
COBEPIIICHCTBOBAHNUE JMYHOCTH, (POPMUPOBAHUE Yy YyUalIUXCS MOTPeOHOCTEH U
MOTHBOB K CHCTEMATHYCCKUM 3aHIATHSAM (PU3WYSCKUMU  YIIPaKHCHUSMHU,
BOCIIUTAHUE MOPAJIBHBIX W BOJICBBIX KauecTB, (DOPMHUPOBAHHME T'yMaHUCTHUYECKUX
OTHOILICHHH, TIpuoOpeTeHure omnbiTa 00meHus1. [IIKOTbHUKOB HEOOXOAUMO YYHUTh
croco6am TBOPUYECKOTO MPUMEHEHHUS MOJYYCHHBIX 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB JIJIsI

MOJJIEPKaHUS BBICOKOTO YPOBHSI (DU3MUYECKON U YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH,



COCTOSIHUSL ~ 3JI0pPOBbSl, CaMOCTOSITENIbHBIX  3aHATHI. [loABUXKHBIE  WIpBHI,
puUTMHUYECKHME W (UTHEC 3aHSATHS OKA3bIBAIOT OJAaroTBOPHOE BIMSHHUE Ha POCT,
pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO amnmnapara, MbIIIeYHOi cuctembl. Ha
dbopMupoBaHUE MIPABUIBHOM OCAHKHU JCTEH.

[TonBukHast uUrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KU3HU peOEHKa, HCTOYHUK
PaIOCTHBIX SMOITUH, 00TaAfOIIHIA BEITMKOW BOCTIUTATEILHON CUIION.

Hetn 11-14 ner HauyMHAIOT MBICIUTH OOJ€€ KPUTHYHO M OTBICUEHHO, Y HUX
pa3BUBAETCSl CIIOCOOHOCTh K aOCTPAKTHOMY MBIIUICHUIO, BCE 3TO MO3BOJISET UM
OCBauBaTh 00JIe€ CIOKHBIE UTPHI C MHOTOUYUCIIEHHBIMU MPaBUJIAMHU.

Urpel nerelt ocTaroTcsi CIOKETHBIMU, OJHAKO UIPAIOIIUX OOJbIIE UHTEPECYET
CHMBOJIMYECKOE BOCIPOU3BEIICHHE 3HAKOMBIX TIOHATUM, HEXKEIH MPsSIMOe
nojpakaHue oopaszam, Kak ObLI0 paHbiiie. CIOKETHbBIE UTPBI TPOI0HKAIOT 3aHUMATh
BEJlyIlIeE MECTO CPeIu APYTUX MOABWIKHBIX UTP €lé M MOTOMY, YTO OTBEYAIOT
KUBOCTH JIETCKOTO BoOOpaskeHHsl. OJHAKO K KOHILYy 3TOr0 BO3PAcCTHOrO MEpPHOJa
BCE OOJIBIIMI MHTEpEC y JeTel HaUYMHAIOT BBI3bIBATh UIPHlI 03 crokeTa. MHOrue
UTPbl C MSYOM TNPEACTABISIOT IMEPEXOJHYIO0 CTYNEHb K CIIOPTUBHBIM HUIPaM M
COZIEpIKAT LIEJIBIN P DJIEMEHTOB CIOPTUBHOM TEXHUKHU U TAKTUKH.

K koHI1y 3TOT0 BO3pacTHOTO Mepuoja IeTeil HAYNHAIOT 0COOEHHO UHTEPECOBATh
UTPBI, TO3BOJISIIONINE COBEPIICHCTBOBATh COOCTBEHHBIE JBUTATEIbHBIC JIEHCTBUS.
M uHTEpECEeH HE TOJBKO pe3yJIbTaT, HO U CaM MPOLIECC UTPbI, KOTJa OHU MOTYT
MPOSIBUTH CBOIO JIOBKOCTh, METKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, CUITy U COOOPa3UTEIIHHOCTb.
X0poBobl, IEHUE, PEUUTATUBBI, MOJpakaHne o0pa3aM MCIOJIb3YIOTCS B UX UTPax
penako. YcuineHWe KOHTPOJIS HAJ OSMOUUSIMH  CIIOCOOCTBYET BBIPabOTKE
BBIJIEP)KAHHOCTH B JEHUCTBUSX, JUCUUILUIMHUPOBAHHOCTH, TAKTUYHOCTH IO
OTHOILICHHIO K TOBAPHUILIAM TI0 UTPE.

MHorue  TNOABWXKHBIE  WUIPhl  CTPOATCS  HA  JOBOJBHO  CIOXHBIX
B3aUMOOTHOIIICHUSX MEXIYy WIrpalIMMU. OTO MPEUMYIIECTBEHHO UIPbl C
pasziesieHreM KOJUIEKTHBA Ha TPYIIIbI (KOMaH Ibl), B KOTOPBIX UTPOKOB OObEAUHSIET
erHas 11eJib - 00pb0a 3a MoOEexy CBOCH KOMaH/IbI.

OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU U COJAEPKAaHUE MTPOTPAMMBI:



® OCHOBY MpPOrpaMMbl COCTAaBJISAIOT PUTMHUYECKHE YIPAKHEHUA U
MOJIBUXKHBIE UTPBI, IPEICTABICHHBIE COIIACHO UX KJIacCU(DUKAIIIHY;

® pecaymzanus OPOrpaMMbl  CIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO 30HBI
koMbopTa U TOBBIIICHUIO SMOIIMOHATIBHOTO (hOHA,;

® qporpamma JaeT BO3MOXXHOCTb PabOThl € y4YalUIUMUCS, HUMEKIUMU
pa3HbIil ypoBEHb (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH;

® [poBEICHME 3aHATUW MO JAHHOM Mporpamme IMO3BOJSET MOAOUPAThH
Harpy3Ky ¥ 4epeioBaTh €€ B 03J0POBUTENBHBIX LENAX;

® ConepKuUT OJIOK TEOPETUUECKUX 3HAHUM;

® [porpamma NpeanoyiaraeT  MNpUOOPETEHUE YUAIIUMHCS — ONBITA

UHAUBUAYAJTbHON U KOJJIEKTUBHOM pabOTHI;

®  3aHATHS [POBOJSATCSA MOJ MY3bIKY, KOTOpasi UCIOIb3YyeTCs Kak (OH asis
CHATHUSI MOHOTOHHOCTH; KaK JIMAEP, 3aJAIOIIUI PUTM KU TEMII BBITOJIHSAEMBIX

,ZIBPDKCHPI?I; KakK q)aKTOp O6y‘ICHI/I$I, TaK KaK IBHXKCHU JICTUYC 3aIIOMUHAIOTCS.

HEJIN U 3AJAYU ITPOT'PAMMBbI

[Iporpamma ompenensier coiep’KaHue€ W OpraHU3aIMil 00pa30BaATEIHLHOTO

mporiecca Ha CTYIIeHH OCHOBHOTO oOmiero oopazoBanus. Ee mensMu u 3amadamu

ABJIACTCA:

Lens : co3manue yciaoBuil mis GU3HUECKOTO pPa3BUTUS JAETel, (HOpPMHUPOBAHUE

JUYHOCTH pEeOEHKA CpeJCTBaMH TIOJBIKHBIX WIP dYepe3 BKIIOUYCHHE WX B

COBMCCTHYIO JACATCIIbHOCTD.

3aiayu, pemaeMble B paMKax JaHHON MpOrpaMMBl:

® AKTUBHM3UPOBATh  JBUTATEJIbHYI0O AKTUBHOCTh  IUKOJIBHUKOB  BO
BHEYPOYHOE BpEMS;

® [03HAKOMUTHb JIeTel C pa3HOOOpa3sueM MOABWKHBIX UIP U
BO3MOXHOCTBIO HCITOJIb30BaTh UX MPU OpTraHU3aIUU JI0CYTa;

® (opMupoBaTh YMEHHE CAMOCTOSITEILHO BHIOMpPATh, OPraHU30BLIBATH U



IIPOBOJIUTH MOAXOAIIYIO UTPY ¢ YIETOM OCOOCHHOCTEH YYaCTHUKOB, YCIOBHUI
1 00CTOSITEIIHCTB;

® Co37aBaTh YCIIOBHUS IS MPOSBICHUS YyBCTBA KOJJICKTHBH3MA;

® pa3BUBATH: COO0Pa3HTEINBHOCTD, peyb, BOOOpaKeHHE,
KOMMYHUKATHBHBIC YMCHHs, BHHMAaHHE, JIOBKOCTb, COOOPa3UTEIbLHOCTD,
WHUITMATHBY, OBICTPOTY pEakIud, W TaK JK€ SMOIHMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO
cdepy;

® BOCIHUTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIICHMS, ICHHOCTHOTO OTHOIIICHHUS K

MMOABWIKHBIM UI'PaM KaK HACJICAHUIO U K IIPOSABJICHUIO 3JOPOBOI'O 06pa3a ZKHU3HU.

CBEJAEHHUA O KOJIMYECTBE YYEBHBIX YACOB

[Iporpamma COOTBETCTBYET beneparibHOMY roCyJAapCTBEHHOMY

o0pa3oBaTelbHOMY CTaHAAPTY M MPEACTABISIET COOOW BapUaHT MPOTPAMMBI

OpraHu3allii BHEYPOYHOM JesATeNbHOCTH Yydamuxcs 6-8 kiacca. [Iporpamma

pacCHuTaHa Ha:

6 xacc — 35 4acos;
7 xmacc — 35 yacos,
8 Kimacc — 35 4acos;

910 npcaiojaracT paBHOMCPHOC PACIIPCACIICHHUC 3THUX YaCOB IIO HCACIIAM C

LEJbI0 TPOBEACHUE PETYISPHBIX €KEHEJCIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATHUH CO

ITKOJIbHUKaMHM.

®OPMA OPTTAHU3AIIMU PABOYEI'O ITPOLHECCA

Peotcum 3anamuii: 3aHATUA 110 JAHHOM IporpaMMe NpoBOASTCS B popMe ypokKa,

1 yac B HeeIO.

Mecmo npogedenusi: CIOPTUBHBIN 3aJ1 IKOJIbI, CHOPTUBHAS TLIOIIAIKA.

Ocobennocmu Habopa Oemeti: ydamuecs 6-8 KIIacCOB C pa3HbIM YPOBHEM

¢u3nueckoll  MOJArOTOBIEHHOCTH, TPYNIOW  3J0pOBbI — OCHOBHas U



MOATrOTOBUTEINbHAS (TI0 3aKJIFOYEHUIO Bpaya).

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBbI

Pabouas nmporpamMma ycTaHaBIMBaeT TpPeOOBAHUS K pe3yJbTaTaM 00y4aroUXCs,
OCBOMBIIIMX OCHOBHYIO 0Opa30BaTElbHYI) MPOrpaMMy OCHOBHOTO OOIIETO
o0pa3zoBaHus:

JUYHOCMHBIM, BKIIIOYAIOIIMM TOTOBHOCTh U CHOCOOHOCTH OOYYarommxcsi K
CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMUPOBAHHOCTH MOTHBAIIMM K OOYYEHHIO M TO3HAHMIO,
IIEHHOCTHO-  CMBICJIOBbIE  YCTAHOBKM  OOY4YarOUIMXCS, OTpa)kallue  HX
WHIVMBUAYaTbHO-TMYHOCTHBIC TIO3UIIMH, COIMAIbHBIC KOMITICTCHIIUH, JIMYHOCTHBIC
KauecTBa; CHOPMUPOBAHHOCTh OCHOB IPaAaHCKOW UJICHTUYHOCTH.

MemanpeomemnvIm, BKJIFOYAIOIIUM OCBOCHHBIE 00yJaromuMHCs
yHHUBEpCAJIbHbIE y4ueOHble JeHCTBUS (IIO3HABATENIbHBbIC, PETYJIATUBHBIE U
KOMMYHHUKaTHBHbBIE), 00€CIIEUNBAIOIINE OBJIAJCHUE KIIOYEBBIMU KOMIETCHIIUSIMH,
COCTAaBJISIIOITMMHU OCHOBY YMEHHS YUYUTHCS, U MEKIIPEIMETHBIMU TOHSITHIMU.

npeomMemHbiM, BKIIOYAIONIMM OCBOCHHBIA OOYYAIOIMMHUCA B XOJI€ M3YUYCHUS
y4eOHOTO TMpeaMeTa OMBIT CrhenudUuIecKor Uil JaHHOW TpeIMEeTHOM o00sacTu
NESATENBbHOCTH 1O TOJYYEHHIO HOBOTO 3HAHUS, €ro MpeoOpa3oBaHUI0 U
IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CUCTEMY OCHOBOIIOJIATAIOIINX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUS,
JIeXKAIINX B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHOM KapTUHBI MUPA.

B cootBercTBUM ¢ TpeOoBaHUSMH K pe3yJbTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOU
o0pa3zoBaTeIbHON IPOTrpaMMBI OCHOBHOI'O o0miero oOpaszoBaHus demepaibHOTO
roCyJJapCTBEHHOTO

00pa3oBaTeIbHOIO CTaHJapTa JaHHas pabouas mporpamma st 6-8 KiaccoB
HalpaBlieHa Ha JIOCTMXKEHHUE YYaIIUMHUCA JIMYHOCTHBIX, METANpEeIMETHBIX U
OpPEAMETHBIX  pE3yJbTaTOB MO  (PU3NUECKOM KyJIbType BO BHEYPOUHOMU
NESATeIbHOCTH.

Jluunocmuvimu pezynrvmamamu OCBOCHHUS YYalllUMHCS COJEpP)KaHMS Kypca

SIBJISIFOTCSI CJICAYIOIINE YMEHMUSI:



® aKTHUBHO BKIIFOYATHCS B OOIIEHHE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
Ha TPUHIWIAX YyBAXEHUS H J0OpOKENIATSIHPHOCTH, B3aWMMOIIOMOIIHA |
COIEPEKUBAHUS,

® [POSBIATH MOJIOKUTEIIBHBIE KAUYE€CTBA JINYHOCTH U YNPABISATH CBOUMHU
AMOIUSAMHU B PA3IUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHUSIX;

® [POSBIATH JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0ME U  YIOPCTBO B

JIOCTHKEHUH TMOCTABJICHHBIX 1EJICH;

® OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOUM CBEPCTHUKAM, HaXOAUThH C

HUMHM OOITUH S3BIK U OOIIINE UHTEPECHI.

MemanpeomemHnvimu pe3yivmamamu OCBOCHUSI  y4allUMUCA
CoAEp>KaHUs TPOTPAMMEI 10 KYpPCY ABJISIOTCS CIEAYIONINE YMEHUS:

® xapakTepu3oBaTh SBJICHUS (ACHUCTBUS W TIOCTYNKH), JaBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUN U UMEIOIIET0Cs OIbITA;

® HAaXOJUTh OIIMOKM TPH BBHINOJHEHUW YYEOHBIX 3aJaHUM, OTOMPATH
CrOCOOBI UX UCITPABIICHHUSI;

® 00marbcsd W B3aUMOJCHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUIIAX
B3aMMOYB)K€HUS U B3aUMOTIOMOIIH, IPY>KObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

® oOecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BPEMSI aKTUBHOTO
OTJIbIXa M 3aHATUH (PU3NUECKOU KYJIBTYpOH;

® OpraHu3oBbIBaTh  CAMOCTOSITEJIbBHYIO  JICSITEIBHOCTh C  YYETOM
TpeboBaHMii €€ Oe30MacCHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTaps W 000pYyIOBaHUA,
OpraHU3aIMHd MECTa 3aHATHH;

® [UIaHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIE€ATEIBHOCTh, PACIPEACISATh HArpPy3Ky MU
OT/BIX B MPOLIECCE €€ BBITIOJTHECHUS,

® aHAIM3UPOBATH U OOBEKTHUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO
TPYyJa, HAXOAUTH BO3MOKHOCTH U CLIOCOOBI UX YIyUIlICHHUS;

® BUJICTH KPACOTY JIBW)XEHUMU, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATH ICTETUUYECKUE
MIPU3HAKU B IBIXKEHUSX U MEPEBIKCHUSIX YEIOBEKA;

® OLCHMBATb KpPaCOTy TCIOCIOXKCHUA W OCAHKH, CpaBHUBATL HX C



ATAJIOHHBIMU 00pa3laMu;

® yIpaBiATh SMOLUSAMHU IPU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU,
COXPaHsATh XJIAJHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTENBHOCTD;

® TEXHUYECKU TMPABWIBHO BBIMOJHITh JBUTATEIbHbIC JICUCTBUSL U3
0a30BBIX BUOB CIIOPTA, MCIIOJIB30BaTh MX B UIPOBOM M COPEBHOBATEIBHOMN
JESITENbHOCTH.
Ilpeomemuvimu  pe3yrvmamamu OCBOCHUS  yYalllUMHUCS  COAEpP>KaHUS

OPOrpPaMMBI [0 KYPCY SIBJISIOTCA CIAEAYIOIINE YMEHUS:

® [Ipe/CTaBIATh UTPhI KAK CPEJCTBO YKPEIUIEHUSI 3J0POBbs, (PU3NUECKOTO
pa3BUTHS U PU3NYECKON OJATOTOBKHU YEJIOBEKA;

® O0Ka3blBaTh IMOCWIbHYIO TMOMOIIb W  MOPAJIbHYIO  MOJACPKKY
CBEPCTHUKAaM TMpU BBIMOJHEHUU YYEOHBIX 3a/laHul, JOOpOKEIaTeabHO U
YBaXKUTEJIBHO OOBACHITH OLIMOKU U CIIOCOOBI MX YCTPAHEHUS,;

® OpraHu30BHIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJABUKHBIE UTPHI U
AJIIEMEHTBl COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYEICTRO;

® OepexHO oOpamaThCs ¢ MHBEHTApEM M O0OpYJIOBaHHEM, COOJIOAATH
TpeOOBaHUs TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MEeCTaM MPOBEACHMUS;

® OpraHu3oBbBIBaTh U  IPOBOJUTH MUIPBl C  PAa3HOW  LEJIEBOU
HaIIPaBJIE€HHOCTHIO

® B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM IO IIpaBUjaM NPOBEICHUS
MOJABUXHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA;

® B joctynHOW ¢opMe OOBICHATH TpaBwiIa (TEXHUKY) BBIMOTHEHUS
JIBUTATEILHBIX JCHCTBUHN, aHATM3UPOBATH M HAXOUTh OIMTNOKH, 3(h(PEKTUBHO NX
UCIIPABIISITh;

® HaXOJUTh OTIMYUTEIIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINIOJHEHNUN JBUTATEIHHOTO
JNCUCTBUS pPA3HBIMM YYEHHKAaMH, BBIACIATh OTJIIMYUTENbHBIE MPU3HAKU H
AIIEMEHTBI;

® BLINOJHATH TEXHUYECKHME JAEMCTBUS U3 0a30BBIX BHAOB CIOPTA,
IIPUMEHATH UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOU IESITEIBHOCTH;

® INPUMCHATH JXHU3HCHHO BaXHBLIC JABHUIaTCIbHBLIC HABBIKM W YMCHHA



Ppa3’In4dYHbIMHU CHOCO6aMI/I, B PA3/IMYHBbIX HU3MCHAIOMINXCA, BaPHATHBHBIX

YCJIOBUSIX.

YYEBHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

6 KJIIACC
Ne Koa-Bo
Tema 3ansATHA JacoB
1. Teopernueckas 4acThb 3
1 TeopeTnko-npakTudeckoe 3ausaTue - «4To Mbl 3HaeM 00 Urpax» 1
2 [Tpocmotp yueOHOTrO (hrinbMa — «DecTUBaIb MOABUKHBIX UTP » 2
2. IIpakTHyeckas 4yacThb 32
2.1 Cro:keTHbIE HTPBI 11
1 [TpaBuia noBeneHust 1 0€30MACHOCTH BO BpEMS 3aHATUN 1
HOJBMKHBIMU UTpaMu. «JIBa Mopo3sa», «I'ycu-nebenn», «Becemnble
pebsiTay, «Y Measens Bo 6opy», «KocMOHaBTHI»
2 «/1Ba mopo3zay, «I'ycu-nedenun», «Becenbie pedsra», «KocMOHABTHI», 1
«KocMOHaBTHI»
3 «Bonxk Bo pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope BonHyeTcs», «BopoOymiku u 1
KOTY», «Y MeaBeasi BO 00py»
4 «Bonk Bo pBY», «JloBumku-nepedexkun», «Cankun», «KopuiyH u 1
HaceKay, «KOMmKu-MbIIIKI»
5 «XBocTHKNY», «BopoObu 1 BOpoHBI», «KonmyHunkny, «Measens u 1
m4enbD, «KOmKH-MBIIITKI
6 «JloBumku-nepedexxkn», «He ommbducey (¢ pucyHkamu 3Bepei u 1
nrtun), «Komrku-mpiikny, «Bopobbu 1 BOpoHbl», «KonayHInKm»
7 «JloBumku-nepedexxkny», «Heomuouces», «KOMKU-MBIIIKN, 1
«Bopobbu 1 BopoHbI», «KoaayHUnKn»
8 «XBocTUKWY, «KonayHunkmn», «MeaBenb U m4eiib» 1
9 Junamudeckas urpa «3adeM JeTsIM HYKHbI UTPBI?» 1
10 Wrpsl o BeIOOpPY eTei 1
11 Wrpsl o BEIOOpPY eTei 1
2.2 BeccroxeTHble HTPbI 10
12 «Knacc cmupno!y, «K cBoum duaxkamy», «Ilycroe mectoy, 1
«Kapnuku u BenukaHby, «3emiuemepsl», «HeBoay,
13 «Knacc cmupno!», «K cBoum pnaxkam», «Cankuy, «Ubst 1
KoMaHJa ObicTpee moctpoutcsiy, «Haau cebe mapy»
14 «3anpelieHHoe IBUxkeHuey, «Kapnuku u Benukanbl», «Cankmny, 1

«HeBoay, «Ilycroe mecTtoy»




15 «Knacc cmupno!y, «[Ipuaymaii purypy», «Ha ogHoit HOTEY, 1
«3emieMephl», «YBEPHUCH OT MAYa»
16 «bBBICTpO IO MEcTaM», «Y PEOSAT MOPSAIOK CTPOTUi», «Y T0UKay, 1
«Hesony, «Ilycroe mecTon
17 «3anpernieHHOe ABMXKEHHUEY, «Kapnuku u BenmukaHb, «Cankmy, 1
«Y moukay, «Y peOsT MOPSIOK CTPOTHIDY
18 «[Ipumymaii purypy», «Ha omHolt HOorey, «3anpeneHHoe IBUKEHUEY, 1
«YBEpHHUCH OT MsYay,
19 «Ha ognoii Hore, «Ilyctoe mecton, «Camkuy» 1
20 Urpsl o BeIOOpY neTeit 1
21 Urpsl 1o BEIOOpY AeTEiH 1
2.3 Hrpsl ¢ 31eMeHTaMHU JIerKoi aTJIeTHKH, THMHACTHKH, CIOPTHBHBIX 11
Urp
22 Urpsl ¢ 6erom: «bbIcTpo BO3bMU-ObICTPO mON0XMU», «[lepemenu 1
npeaMeTy, «JIoBumkmy, «Xurtpas aucay, « TpeTuit JTulIHui,
23 Wrpsl ¢ npsbkkamu: «He Hamouun HOrmy, «Y nouka», «Boik BO pBy», 1
24 Urpsl ¢ MeTanneM: « Msta uepes BepeBKy», «KTo caMblil MeTKHii?», 1
«Oxornuku u 3aiuby, «tangepy, «Beimmbansny, «Beideh Msauy»
25 Urpa «I oponku» 1
26 Becenbie cTapThl ¢ a1eMeHTaMu Oera, MPbDKKOB, METaHUS 1
27 Urpel o BeIOOPY AeTeil (M3 paHee U3y4eHHBIX ) 1
28 C snementamu ruMHacTuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope BonHyeTcs», 1
«/loHecu memoueky, «Pakuy
29 C snementamu rumHacTuku: «Kanaroxoneny, «Pazoiinuce He ynaany, 1
«[ITaraii yepe3 KoUKy, «JloHECH MenIoueK
30 C snemMeHTaMu TUMHACTHKHU: 3cTadeThl ¥ TI0JI0ca MPETSITCTBUI 1
31 Hrpsl 1o BEIOOpY AeTEH (M3 paHee U3y4CHHBIX ) 1
32 CropTHBHBIC UTPHI: JanTa 1
Hroro IloaBuU:KHBIE UTPBI 35




7 KJIACC

Ne Koa-Bo
Tema 3ausaTus 4acoB
1. Teopernyeckasi 4acTh 3
1 TeopeTuko-npakTHuecKoe 3aHsaTue - «4YTo Mbl 3HaeM 00 Urpax» 1
2 [Tpocmotp yuebHoro punbma — «PecTUBaNIb MOABUKHBIX UTP » 2
2. IIpakTHyeckas 4yacThb 32
2.1 Cro:keTHbIE HTPBI 11
1 [TpaBuia noBeneHust 1 0€30MaCHOCTH BO BpEMsl 3aHATUN 1
MOJBWKHBIMU UTpaMu. «J[Ba Mopozay, «I'ycu-nedenu», «Becenbie
pebsitay, «Y measeas Bo 0opy», «KocMoHaBTHI»
2 «/IBa Mmopozan, «I'ycu-nedenn», «Becenbie pedaray, «KocMOHABTEI», 1
«KocMoHaBTBI»
3 «Bonxk Bo pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope BonHyeTcs», «BopoOymiku u 1
KOT», «Y MezaBeasi BO 60py»
4 «Bonxk Bo pBY», «JloBumku-nepedexkn», «Cankny, «KopiryH u 1
Hacenka, «KOomKu-MBIIIKI
5 «XBoCTHKNY», «BopoObH 1 BOpOHBIY, «KomayHunkmy, «Measeas u 1
m4enb», «KOMIKu-MBIITKN»
6 «JloBumku-nepedexxkny», «He ommbducey (¢ pucyHkaMu 3Bepei u 1
ntun), «Komrku-mpinikny, «Bopodbu 1 BOpoHbI», «KommyHInKm»
7 «JloBumku-nepedexkn», «Heommoucey», «KOMKU-MBIIIKA, 1
«BopoObu 1 BOpOHBI, «KOmTyHUNKN
8 «XBocTUKWY, «KonayHunkmny», «MeaBenp U m4eiib» 1
9 JnHamuyeckas urpa «3a4eM JeTIM HYKHbI UTPBI?» 1
10 Wrpsl o BeIOOpPY eTei 1
11 Wrpsl o BEIOOpPY eTei 1
2.2 Beccro:xkeTHbIe UTPbI 10
12 «Kmacc cmupno!y», «K cBoum duaxkamy», «Ilycroe mectoy, 1
«Kapnuku u BenukaHbl», «3emaeMepbl», «HeBoay,
13 «Knacc cmuphno!», «K cBoum dnaxkam», «Cankuy, «Ubs 1
KoMaHaa OpIcTpee moctpoutcesy, «Hamu cede mapy»
14 «3anpernieHHoe ABMXEeHHEY», «Kapnuku u Benmukanb, «Cankmy, 1
«HeBony, «Ilycroe mecTo»
15 «Knacc cmupno!», «lIpunymaii purypy», «Ha onHoit Horey, 1
«3emieMepbl», «YBEPHHUCH OT MI4Yay
16 «BBICTPO IO MecTam», «Y PEOST MOPSAIOK CTPOTUity, «Y 10UKay, 1
«HeBony, «Ilyctoe mecTo»
17 «3anpenieHHoe IBIKeHne», «Kapnuku u Benukanby, «Cankmny, 1
«Ynouka», «Y peOsT MopsI0K CTPOrUid»
18 «[Ipunymaii purypy», «Ha omHoit Horey», «3anpeneHHOe ABUKEHUEY, 1
«YBEPHUCH OT MsIuay,
19 «Ha ognoii Horey, «Ilyctoe mecton, «Camkuy» 1
20 Urpsl o BeIOOpY nereit 1




21 Urpsl 1o BEIOOpY AeTeH 1
2.3 Hrpsl ¢ 3J1eMeHTaMHU JIerKoi aTJIeTHKH, THMHACTHKH, CIOPTHBHBIX 11
HIP
22 Urpsl ¢ 6erom: «bbIcTpo BO3bMU-ObICTPO mON0XH», «[lepemenu 1
npeamMery, «JIlopumkny, «Xutpas aucay, « TpeTuil TuIHuii,
23 Urpel ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOrmy, «Y goukay, «BoJsik BO pBy», 1
24 Urpsl ¢ MeTanneM: « Msta uepes BepeBKy», «KTo camblil MeTKHii?», 1
«OxorHuku u 3aiuey, «lltangepy, «Boeimmbansny, «Beiben Mauy»
25 Urpa «I"oponku» 1
26 Becenbie cTapThl ¢ a1eMeHTaMu Oera, IPbIKKOB, METAHUS 1
27 Urpsl o BeIOOPY AeTeil (M3 paHee U3y4EeHHBIX ) 1
28 C snementamu ruMHacTuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope BonHyeTcs», 1
«Jlonecu memrouexy, «Pakny
29 C snementamu rumHacTuku: «Kanaroxoneny, «Pa3oiauces He ynaany, 1
«[1laraii yepe3 KOUKnW», «JloHECH MenIoueK
30 C snemMeHTaMu TUMHACTHKHU: AcTadeThl ¥ TI0JI0ca MPETSITCTBUI 1
31 Hrpsl 1o BEIOOpY AeTei (M3 paHee U3y4CHHBIX ) 1
32 CropTHBHBIC UTPBI: JanTa 1
Hroro IMoaBu KHBIE HTPBI 35
8 KIIACC
Ne Koa-Bo
Tema 3ansaTUA JacoB
1. Teopernyeckasi YacTh 3
1 TeopeTuko-npakTudeckoe 3aHsaTue - «UTo MbI 3HaEM 00 Urpax» 1
2 IIpocmotp yuebHoro ¢punbpma — «DecTuBaIb MOABHKHBIX UTP » 2
2. IIpakTHYeckas yacTh 32
2.1 Cro:keTHbIE UTPbI 11
1 [IpaBuia nmoBeneHus: U 6€30MaCHOCTH BO BPEMsI 3aHATUI 1
MOJIBUKHBIMU UTpaMu. «JIBa Mopo3ay, «I'ycu-nebenn», «Becernble
pebsitan, «Y Menses Bo 6opy», «KocMOHaBTEI»
2 «/IBa Mmopozan, «I'ycu-nebenn», «Becenbie pedsaray, «KocMOHABTHI», 1
«KocMOHaBTB»
3 «Bomnk Bo pBY», «/IBa MOpo3ay, «Mope BonHyeTcs», «BopoOyIku u 1
KOT», «Y MeaBess BO 60py»
4 «Bonxk Bo pBY», «JloBumku-nepedexkun», «Cankny, «KopiryH u 1
Hacekay, «KOomKu-MbIIIKN
5 «XBoCTHKNY», «BopoObu 1 BopoHBI», «KonmayHunkmny, «Measeas 1 1
m4enbD», « KOMKU-MBITITKI
6 «JloBumxku-nepedexxkn», «He ommoducey (¢ pucyHkamu 3Bepei u 1

ntull), «Komku-meimkny, «Bopodbu 1 BOpoHbD, «KommyHunkm)




7 «JloBumku-nepedexkny», «Heomubuce», «KOMKA-MBITIIKIY, 1
«Bopobbu 1 BopoHbI», «KomayHunku»
8 «XBoctukmy», «KonayHnunkmy», «MeaBeb U muesb» 1
9 Jlunamuueckast urpa «3adeM JEeTsIM HYKHbI UTPBI?» 1
10 Urps! no BeIOOpY neTeit 1
11 Urpsl o BeIOOpY AeTeit 1
2.2 BeccroxkxeTHbIe HTPbI 10
12 «Knacc cmupno!», «K cBoum duaxkam», «Ilycroe mectoy, 1
«Kapiauku u BemmKaHby», «3emiieMeps», «HeBomy,
13 «Knacc cmupno!», «K cBoum pnaxkkam», «Cankuy, «Ubs 1
KoMaHJa ObIcTpee mocTpoutcs», «Hamam cebe mapy»
14 «3ampernieHHoe aIBIKeHney», «Kapnuku u Benukanby, «Cankmy, 1
«HeBony, «Ilycroe mecTo»
15 «Knacc cmupno!y, «[Ipumymait purypy», «Ha onHoii Horey, 1
«3emiieMeph», «YBEpHUCH OT Ms4Ya»
16 «bbICTpO IO MecTam», «Y pedsT MOPAAOK CTPOTHI», «Y 10UKay, 1
«HeBoay, «IlycToe MmecTo»
17 «3GanpernieHHOe ABMXKeHUEY, «Kapiuku u Benukanbhy, «Cankmny, 1
«Youkay, «Y peOsT MOpsI0K CTPOTHID)
18 «IIpuaymait purypy», «Ha ogHolt Horey, «3anpeieHHoe JBUKEHHUEY, 1
«YBEpHHUCH OT Msiuay,
19 «Ha oxnoit Horey, «Ilycroe Mmectoy, «Cankuy 1
20 Urpsr o BeIOOpY AeTeit 1
21 Urpsr o BeIOOpY AeTeit 1
2.3 Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaMH J1erKOii aTJIeTHKH, THMHACTHKH, CIOPTUBHBIX 11
Urp
22 Urpsl ¢ 6erom: «beIcTpO BO3BMU-OBICTPO MOT0XKHY», «Ilepemenn 1
npeamery, «JIopumkmny, «Xutpas aucay, « TpeTuil JIMIHAW,
23 Urpsl ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOruY, «Y 104kay, «Boik Bo pBy», 1
24 Hrpsl ¢ MeTanneM: « Msid uepe3 BepeBKy», «KTo caMblii METKHI?», 1
«OxoTHUKH | 3ai1by, «llTangepy, «Boimmbansly, «BeiOeid Mad»
25 Urpa «"opoakuy 1
26 Becenbie cTapThl ¢ asieMeHTaMu Oera, MPbDKKOB, METAHUS 1
27 Urpsl o BEIOOpY AeTel (M3 paHee U3y4EHHBIX ) 1
28 C snementamu rumHacTuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope BoIHYeTCS», 1
«JloHecu memoueky, «Pakuy
29 C snementamu rumHacTukn: «Kanaroxonemny, «Pa3oiaucey He yramny, 1
«[IIarai yepe3 KOUKn», «JlOHECH MELIOUEK

30 C srieMeHTaMi TUMHACTUKU: 3CTaeThl U OJI0ca MPENSTCTBUN 1
31 Urpsl no BeIOOpY neTeil (13 paHee U3yUeHHBIX ) 1
32 CropTuBHBIE UTPBI: JIAIITa 1
Hroro IloaBuM:KHBIE UTPBHI 35




YYEBHO - METOANYECKOE N MATEPUAJIBHO - TEXHUYECKOE
OBECIHHEYEHUE

JIist oTpaskeHHs] KOJIMYECTBEHHBIX TOKa3aTesiel B TPEOOBAHUSIX MCIOIb3YETCS
cienyromnasi cuctema 0003HauYeHUH:

JI — NeMOHCTpalMOHHBIN 3K3EMIUISIP
' — KoMIUIeKT, HEOOXOUMBIH JIJIsT TPAKTUIECKON pabOTHI B TPYyIIaX.

3aHATHS TOJHOCTBIO ITOCTPOCHLI

Ha HI'POBLIX 06yt1a}0m14x Cutyanusax ¢

UCIIOJIb30BAaHUEM CTIOPTUBHOTO HHBEHTAPS (I'- KOMIUIEKTHI « Y 4eOHO-TTPaKTHUECKOE
U yueOHO- J1abopaToOpHOE 000pyI0BAaHUE») U OE€3 HETO.

HanMeHnoBanue 00bekTOB 1 cpeacTB |HeoOxommmoe
No MaTEPUATBLHO-TEXHUUYECKOTO KOJINYECTBO [Ipumeuanue
OCHAIIICHUS
bubnunoreunsiil pon (KHUrOMeyaTHast MPOAYKIIHS)
1 CranmapT Ha4YaJIbHOTO  OOIIEro I Crannapt 1o (pU3U4YECKON KYyJIbTYpE,
oOpa3oBaHus MO (HU3UIECKOM MIPUMEPHBIE TTPOTPAMMBI, aBTOPCKUE
KyJbTYype aboume MporpaMMbl BXOJIAT B COCTaB
2 [TpumepHas mporpamMma 1o I 00s13aTEILHOTO  MPOTPAMMHO-
busznueckon METOMYECKOTr0 00eCTIeYeHHS
KyJIbType HAYaJIBHOTO  OOIIEro KaOWHETa 10 (PU3HYECKON KYIbType
obOpazoBaHus (06a30BbIM MPODUIIB) (CIOPTUBHOTO 3a71a)
3 ABTOpckue  pabouune |
MpOrpaMMbl IO
bu3nuecKoi KyJabType
4 | YyeOHUK 110 (HPU3NUECKOU KYJIbTYpe r B O6ubnuoTteunsiit hoHI BXOAIT
KOMIUICKTBI ~ YICOHHMKOB,
PEKOMEHIOBAaHHBIX WJIH JIOMYIIEHHBIX
MuHuctepcTBOM 00pa3oBaHus U
HAyKH
Poccuiickon ®enepannn
5 Hayuno-nonynsipuas u | B cocrtase 6mbnuoTeunoro onma
XYJ0’)K€CTBEHHAs JIMTepaTypa 1o
bu3UYECKON KYIbTYpE,
CIIOPTY, OJIMMIITUNCKOMY JIBH)KCHHUIO
6 Meroauueckue u3gaHus 1o | Meroauueckre  TocoOust |
(bu3nyuecKol KyabType Uil yuuTenen pPEKOMEHJAIuK, KypHal
«Du3nveckas KylIbTypa B IITKOJIC»
JleMOHCTpalMOHHBIE MeYaTHBIE TTOCOOMS
1 Tabmuiel o cTaHapTam il

(bu3nUeCcKoro pa3BUTHs U
buznyeckon

IHOATrOTOBJICHHOCTH




[InmakaTel MeToqMUECKHE

KoMIIeKThI TIIaKaToOB 110 METOTUKE
0Oy4YeHHsI IBUTATEIIHHBIM JICHCTBHSIM,
TUMHACTHYCCKUM KOMILICKCAM,
00111epa3BUBAIOIINM U
KOPPUTHUPYIOIIHUM YIPKHCHHSIM

DKpaHHO-3BYKOBBIE TOCOOUSI

BuneohuasMbl M0 OCHOBHBIM
pazmenaMm i TeMaM y4eOHOro
npeaMeTa
«usnueckast KyJabTypa»

A

VYueOHo-pakTUYECKOE U YueOHO-1a00paTOpHOE 000pYA0BaHUE

[t 6ackeTOOIBLHBIN UTPOBOM |

[ut 6acKkeTOOIBHBIHI r
TPEHUPOBOYHBIN

CreHka ruMHacTUYECKas r




o) CxaMelKu TUMHACTUYECKUE I
6 CtoliKku BOJIEHO0JIbHBIC |
7 |Bopora, TtpaHchopmMupyeMble IS |
rauj0oa u MUHH-QyTOOIa
8 |bpeBHO rIMHACTHYECKOE HAIIOJIHHOE |
IlepeknaguHa TMMHACTUYECKAS |
10 Kanar n1g mazanus |
11 OO6py4yr TUMHACTHYECKUE I
12 | KoMIieKT MaTOB THMHACTHYECKUX r
13 ITepexknanrHa HaBeCHas Ji|
yYHUBEpCcaJbHas
14 HaGop a1 moABUXKHBIX UTP I
15 AnTedyka MEIMIIMHCKAS J1
16 | CoopTuBHBIM TypusMm  (MMajJaTKH, I
PIOK3aKH, CIIAJIbHBIC MEIIKH U Jp.)
17 CToJ J1J11 HaCTOJBHOIO TEHHHUCA Il
18 |KoMrutekT Jyisi HaCTOJILHOTO TEHHHCA I
19 Mstuu ¢hyTOOTBHBIC I
20 Mstuu 6acKeTOOIbHBIC I
21 Msiau BoJieii00IbHbIE I
22 CeTka BoJIeii00IbHAS J1
23 |0O60pymoBaHUE TIOIOCHI IPETISTCTBUI i
CnopTtuBHBI€ 3aJ1bl (KAOUHETHI)
1 CHnopTuBHBINA 3aJ1 UTPOBOM C pazneBasikaMH JUISIMAJIbUUKOB
(TUMHACTHUYECKUI) u
JIEBOYEK
KaOuner yuurens Bxntoyaert B ce0s: pabouuii cToul,
2 CTYJIbS,
mKad) KHWKHBIN (TTOJTKH),
[ToxcoOHOE moMelieHue Ist BxmrouaeTr B cebs  crTeimnaxu,
3 XpaHEHUS KOHTEHHEPBI
WHBEHTaps U 000pyT0BaHUS
[TpunkoapHBIN CTaIMOH (TUIOIIAJIKA)
1 Jlerkoatietnyeckas TOpOXKa Ji|
2 CekTop ISl IPBIKKOB B JIMHY A
3 | Urporoe mone mnst ¢pyrdona (MUHH- i
dhyT6os1a)
4 I'MMHaCTHYECKHI TOPOJOK J1
S [Tosioca npensiTcTBUI |
6 Jluctanuus st Kpocca il
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